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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Misséo |cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das
pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Visdo [Ser referéncia regional em educacao superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuacao
e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CARGA HORARIA PERIODO HORARIO
Estagio Supervisionado em 230h 7° MATUTINO
Nutri¢do Social

EMENTA

Diagnostico da situagdo de salde, alimentagéo e nutricdo da comunidade. Anélise e acompanhamento da atuacéo
dos 6rgdos governamentais na definicdo e implementacdo de politicas e programas de alimentagdo e nutricéo.
Programas de promocao e assisténcia a satde, com énfase na area de alimentag&o e nutrigdo: participacdo em agdes
e atendimento a comunidade usuéria do Sistema Unico de Sadde — SUS e de instituicdes escolares. Planejamento e
execucdo de atividades educativas e de atencdo alimentar e nutricional, para grupos populacionais especificos, de
modo individual e coletivo.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Geral
e Desenvolver competéncias e habilidades necessarias a formacao do profissional Nutricionista, tendo em
vista sua atuagdo junto a comunidade na promocao a saude e aos cuidados quanto a alimentacao e nutri¢do.

Especificos

e Realizar avaliacdo nutricional de grupos especificos, incluindo pacientes em reabilitacdo po6s-covid, de
modo individual e coletivo.

e Efetuar o diagnostico nutricional da comunidade atendida, utilizando conceitos, métodos e técnicas de
investigacdo epidemioldgica.

o Elaborar projetos de intervengdo com fins de prevengdo de doengas e agravos a saude e de promogéo e
assisténcia a satide da comunidade.

o Executar atividades educativas e de orientacdo alimentar e nutricional.

o Discutir a atuagdo dos 6rgdos governamentais, quanto as politicas e programas de alimentacao e nutricéo.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Unidade | (60h)

1.1 Diagnéstico da situagdo de satde, alimentacdo e nutricdo do publico atendido no sistema Clinica Escola-APAE;

1.2 Andlise e acompanhamento da atuagéo dos 6rgaos governamentais na definicdo e implementacédo de politicas e
programas de alimentacao e nutricdo na pandemia da Covid 19;

1.3 Programas de promogcdo e assisténcia a salde, com énfase na area de alimentacdo e nutri¢do: participacdo em
acBes e atendimento & comunidade usuéria do Sistema Unico de Satde — SUS e de instituigdes escolares.

2 Unidade 11 (80h)

2.1 Atividades educativas e de atencao alimentar e nutricional, para pablico atendido na Clinica Escola e demais
ambientes da APAE, de modo individual e coletivo (adaptada a pandemia da Covid 19).

2.2 Atividades educativas

2.3 Estratégias de intervencdo nutricional na reabilitacdo do Projeto P6s Covid;

2.4 Atendimento individual (demanda geral e P6s Covid).

3 Unidade 111 (90h)
3.1 Atividades educacionais e medidas de intervencdo nutricional para publico atendido na Clinica Escola e demais
setores da APAE;
3.2 Atendimento ambulatorial para o publico atendido na APAE;
3.3 Elaboracdo de estaticas do Projeto P6s-Covid Clinica-Escola APAE;
Avaliacdo da conduta e grau de aprendizado dos estagiarios;

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
e Acompanhamento das atividades praticas e de rotina dos (atendimento e evolucéo nutricional);
e Pesquisa sobre conteldo complementar para auxiliar nas atividades praticas e atendimentos;
o Elaboragéo de material didatico de apoio;
¢ Realizagdo de atividades dirigidas com producdo textual: resumos, estudos dirigidos, estudos cientificos e

elaboracdo de relatorios;

Casos clinicos;

e Aulas e exposicao de produtos pelas empresas fornecedoras de nutri¢do enteral e suplementos alimentares;
e Palestras em ambientes diversos da Clinica Escola;

RECURSOS DIDATICOS

- Equipamentos de avaliagdo (antropdmetro, infantdmetros, adipdmetro, fita inelastica, balanga, bioimpedancia)
- Materiais de apoio (livros, cartilhas e artigos correlacionados aos atendimentos)
- Cartazes

- Computador, tablet

- Folders

- Banners

- Album seriado

- Quadro branco

- Pinceis

- Painéis

- Protocolos de atendimentos

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do
aluno no decorrer do estagio, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa
nos estagios e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, aluno-paciente, cooperacao,
a competéncia fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, a integralizagdo da carga horaria e o cumprimento de prazos na entrega de
trabalhos.

Considerando as normas institucionais, a avaliacdo dar-se-a& mediante observacdo e andlise da conduta na
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pratica assistida e registro do desempenho do estagiario em Ficha Individual de Avaliacdo do Estagio Curricular
Obrigatorio (FIA), a partir dos seus indicadores, além da realizacdo de atividades académicas como: leitura, anélise
e resumo de um artigo cientifico; leitura, analise e estudo dirigido de um texto e elaboracdo de estudo de caso.

REFERENCIAS

Basicas

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira: promovendo a alimentacéo
saudavel. Série A. Normas e manuais técnicos. Brasilia, 2014.

TADEI, J. A. A. C.; et al. Nutricdo em Saude Publica, Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

VITOLLO, M. R. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

Complementares

ABESO. Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabodlica. Diretrizes Brasileiras de
Obesidade. 42 ed. S&o Paulo, SP, 2016

BARROSO, et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial. 2020

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira: promovendo a alimentacao
saudavel. Série A. Normas e manuais técnicos. Brasilia, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para crian¢as menores de dois anos. Brasilia, 2018.

CUPPARI, L. Nutrigdo: nas doencas cronicas ndo transmissiveis. Sdo Paulo: Manole, 2009.

CONSEA. Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. A seguranca alimentar e nutricional e 0
direito humano a alimentacao adequada no Brasil. Realizacdo - Indicadores e Monitoramento - da Constituicdo

de 1988 aos dias atuais. Brasilia, 2010.

MUSSOI, T. D. Avaliagao Nutricional na Préatica Clinica - da Gestacdo ao Envelhecimento. 1% ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020.
Séo Paulo: Editora Clannad, 2019.

XAVIER, H. T. et al. V Diretriz brasileira de dislipidemias e prevencéo da aterosclerose. Arg. Bras. Cardiol., v.
101, n. 4, p. 1-20, 2013
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